MAESTRIA EN COMPETENCIAS DE
COACHING Y DESARROLLO DE
NEGOCIO PROFESIONAL

Tu oportunidad para pasar al siguiente nivel
40 horas de formacién avaladas por ICF

www.paulaarrigoni.com
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BIENVENIDA

De la teoria a la practica real

Si has llegado hasta aqui probablemente
ya cuentes con formacién en coaching,
pero sientes que te falta dar el paso
decisivo: ganar confianza y seguridad en
tus sesiones y construir una propuesta
solida para tus clientes y sostenible para ti.

En el mundo actual, dominar la teoria no
es suficiente. El programa REFERENTES
nace para acompafarte a integrar las
competencias del coaching con una
estructura en tu propuesta de valor
desde la practica real y sostenible, de una
forma ética y alineada con tus valores y
tu esencia.

Este dossier contiene los detalles de esta
edicion presencial en Barcelona:
metodologia, contenidos, calendario e
inversion. Es el momento de dejar de
improvisar y consolidar tu camino.

Nos vemos dentro.

www.paulaarrigoni.com
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BENEFICIOS Y QUE
TE VAS A LLEVAR

Todo lo que obtendras al formar parte de
esta edicion

* 40 horas presenciales en Barcelona: 5
jornadas intensivas de aprendizaje practico
con dinamicas reales y feedback en directo
para afianzar tus competencias.

» 40 créditos CCE: Acreditacion oficial de la
ICF valida para renovar tus credenciales.

» Diseno de tu modelo de negocio: Trabajo
guiado con Design Thinking para que
puedas definir tu propuesta de valor y tus
servicios.

» Materiales y plantillas de trabajo:
Manuales, ejercicios de reflexién y recursos
adaptables para estructurar tus sesionesy
tu practica profesional.

* Grupo reducido y espacio seguro: Un
entorno confidencial de aprendizaje
personalizado donde experimentar,
equivocarse y construir alianzas con otros
profesionales del sector.

Www.paulaarrigoni.com
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ESTRUCTURA Y DURACION:
40 HORAS - 5 SEMANAS

El programa se despliega en 2 grandes bloques estratégicosy 5
jornadas intensivas:

BLOQUE 1

COMPETENCIAS CLAVE DE ICF

Dominio de las 8 competencias clave de ICF, cédigo ético, practica
supervisada y desarrollo de la mentalidad de coaching.

Mdédulos 1 a 10

BLOQUE 2

DESARROLLO DE RECURSOS Y NEGOCIO

Creacién de marca personal, disefio de servicios con Design Thinking,
propuesta de valor y sostenibilidad financiera.

Mddulos 11 a 15

Sabados de 10 a 14hsy de 16 a 20hs
23/01 - 06/02 - 20/02 - 06/03 -20/03

Presencial

Barcelona ¢ ® )

www.paulaarrigoni.com



https://www.paulaarrigoni.com/

EL PROGRAMA

15 modulos integrales disenados para la excelencia profesional y
la viabilidad de negocio

15 M()DULOS TEORICO ESTANDARES ENFOQUE 360° (COACHING +
PRACTICOS GLOBALES DEICF NEGOCIO)
BLOQUE 1 Competencias clave de coaching
' Fundamentos y ética profesional %g Mentalidad y acuerdos
Médulos 1, 2 'y 3: Introduccion al ejercicio del Médulos 4 y 5: Encarnar la mentalidad de
coaching, marco de actuacion, cédigo coaching, definicién de acuerdos claros
deontoldgico ICF e indicadores de con clientes y patrocinadores.

cumplimiento ético.

W PROFUNDIZACION EN LAS 8 COMPETENCIAS ICF (MODULOS 3 AL 10)

C1. Practica ética  C2. Mentalidad de coaching  C3. Establece acuerdos  C4. Confianza y seguridad

C5. Mantiene Presencia C6. Escucha activa C7. Evoca consciencia C8. Facilita crecimiento

BLOQUE 2 Desarrollo de recursos y negocio Modulos 11 al 15

Marca Personal y visién Emprender con Design Thinking
Mdédulo 12: Metodologia de innovacién
aplicada al disefio de servicios de coaching
centrados en las necesidades reales del
usuario.

Médulos 11y 13: Definicién de tu vision,
posicionamiento estratégico y herramientas
para abrirte al mercado con autenticidad.

Propuesta de valor y sostenibilidad Evaluacion y siguientes pasos
Modulo 15: Criterios de aprobacion,
consolidacién del aprendizaje y roadmap
para la practica profesional continua.

Médulo 14: Estructura de la oferta comercial,
empaquetado de procesos y viabilidad
financiera para un modelo sostenible.

@ Evaluacion e indicadores de cumplimiento

El programa incluye evaluacién continua con feedback en directo, manual tedrico practico y
certificado de 40 créditos CCE avalados por la ICF.

WWWw.paulaarrigoni.com
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METODOLOGIA

Un enfoque practico, vivencial y alineado con los estandares de la ICF

ASIi ES COMO LO HAREMOS

Presencial e intensivo

Clases 100% vivenciales en
Barcelona, donde la teoria se
transforma inmediatamente en
practica real entre pares.

Mentoria y casos practicos
Analisis de casos reales,
simulaciones y espacio de
mentoria para resolver dudas
sobre el ejercicio profesional.

Enfoque de negocio 360°
Metodologia orientada no solo
a aprender coaching sino a
disefiar tu propuesta de valory
modelo de negocio sostenible.

Practicas supervisadas
Feedback en directo para pulir
tu estilo de conversacion e
integrar las competencias.

Material tedrico-practico
Acceso a manuales, guias de
trabajo y plantillas con ideas
para que puedas adaptarlas a
tu estilo.

Evaluacion continua
Seguimiento del progreso a
través de indicadores
concretos alineados con los
requisitos de la ICF.

www.paulaarrigoni.com
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INVERSION Y FORMAS DE
PAGO

Elige la opcidn que mejor se adapte a tus necesidades

PAGO UNICO PAGO FRACCIONADO
870 € 3 x 300 €
Un solo pago al realizar la Reserva inicial de 300€
inscripcion. +2 cuotas mensuales de 300€.
PAGAR EN 3
., PAGAR 870 € .. CUOTAS

QUE INCLUYE TU INVERSION

Programa completo de 40 horas presenciales en 5
jornadas.

Manuales, materiales tedrico-practicos y plantillas
adaptables.

Mentoria individualizada y feedback de practicas.

Certificado de acreditacion de 40 horas de créditos
CCE avalado por la ICF.

PROCESO DE INSCRIPCION Y RESERVA

Paso 1: Selecciona tu modalidad de pago (unico o fraccionado) y realiza la

reserva de plaza.

Paso 2: Recibe tu email de bienvenida y las indicaciones para el primer

encuentro.
¢Tienes dudas antes de abonar? Escribeme a info@paulaarrigoni.com

www.paulaarrigoni.com
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QUIEN SOY

Acompafio a coachesy
profesionales a transformar su
formacion en una practica sélida,
ética y con un modelo de negocio
sostenible.

Mi enfoque combina el rigor de las
competencias clave de la ICF con el
pragmatismo que requiere
consolidar un proyecto en el
mundo real.

MI COMPROMISO CON TU PROCESO

El programa REFERENTES nace de la
combinacion de dos certezas: la
teoria necesita practica, confianzay
seguridad. Las formulas para crear
un proyecto sostenible se aprenden.
En este laboratorio presencial te
ofrezco un espacio seguro, practico y
Sin juicios para despegar tu proyecto.

Soy coach certificada por la ICFy sé
lo que cuesta poner en marcha un
proyecto con ilusion.

PAULA ARRIGONI
Mentora y coach para referentes

MAS DE 15 ANOS EN LA GESTION DE
PROYECTOS EN EL AMBITO
EMPRESARIAL

WWWw.paulaarrigoni.com
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LO QUE DICEN DE TRABAJAR
CONMIGO

Experiencias de alumnasy clientas que han pasado por
mis formaciones, talleres y procesos individuales

/ Cercania y claridad \ / Empatia y seguridad \

“Paula me ensefi6 a ver las cosas con
claridad y desde otra perspectiva. Es
cercana y afectuosa y, cuando hace
falta, también sabe sefalarte con
tacto aquello que quizas estabas
evitando mirar”.

“Paula es una gran profesional,
empatica y con una forma de
acompafar que transmite confianza.
Te hace sentir segura y nunca
juzgada. Destaco su manera de
explicar, su capacidad de encontrar
Adriana B. soluciones y la sabiduria yfuerza que
transmite. Me hace sentir que estoy

Clienta de coaching ”
) en buenas manos”.

\_

Angela M.
\Talleres de coaching )
/ Calidez y profesionalidad \
“Participar en los talleres con Paula
ha supuesto una experiencia muy
especial y enriquecedora. Destaco la 5 \
combinacién de sensibilidad, intuicion f

, _ Estructura y confianza
y profesionalidad. Valoro mucho los

detalles en las propuestas vy
dinamicas, la generosidad y el carifio
con el que ha preparado cada
propuesta, creando un espacio
seguro, cercano y lleno de confianza.
Me llevo reflexiones, aprendizajes y

“Tenia mucha informacién en la
cabezay no sabia como estructurar
las sesiones. Paula me dio claridad y
confianza en mi misma para dar los
primeros pasos”.

emociones que van mucho mas alla Marta B.
del propio taller. Gracias por crear un Alumna de coaching
espacio tan cuidado 'y  por K j

acompafarnos con tanta dedicacion.
Sin duda, una experiencia que deja
huella y recominedo de corazén”.

Vanessa T.

Qaller Viaje del Héroe )

www.paulaarrigoni.com
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PREGUNTAS FRECUENTES

Resuelve tus dudas antes de dar el paso

+ ¢PARA QUIEN ES ESTE PROGRAMA?

Esta disefiado para coaches formados que buscan ganar seguridad y confianza
en sus sesiones, profesionales que aspiran a su primera acreditacion ICFy
coaches con credenciales (ACC, PCC o MCC) que necesitan sumar créditos CCE
para renovar sus credenciales.

+ (¢NECESITO TENER UNA IDEA CLARA DE MI PROYECTO PARA
APUNTARME?

No. En el Bloque 2 trabajaremos con la metodologia Design Thinking para
ayudarte a definir tu propuesta de valor, estructura de servicios y
posicionamiento como coach.

+ ¢COMO SE SI ES MI MOMENTO PARA DAR EL PASO?

Si sientes que te falta soltura para liderar sesiones con seguridad, quieres dejar
de improvisar y buscas consolidar un negocio ético y rentable, estas lista. El
programa es un entorno seguro para practicar con feedback y sin juicios.

+ ¢(CUAL ES LA DEDICACION Y QUE PASA SI FALTO A UNA CLASE?

El programa consta de 40 horas presenciales. Para obtener tu certificado CCE
tienes que asistir al 80% de las clases. Si no puedes asistir a una clase, dispones
del material trabajado y una sesion online de una hora para revisar dudas.

+ ¢QUE FORMAS DE PAGO HAY? ;EMITES FACTURA?

Puedes pagar con tarjeta o transferencia. En un solo pago o en tres cuotas.
Puedes realizarlo directamente haciendo clic en los enlaces de este dossier o
desde la web. Siempre emito factura.

+ ¢:COMO RESERVO MI PLAZA?

Paso 1: Haz clic en el boton de pago de este dossier o realiza tu
reserva directamente desde la web.

Paso 2: Una vez completado el pago, recibiras un email de
bienvenida y tu plaza quedara 100% asegurada.

Las plazas son limitadas para asegurar un acompafnamiento
personalizado.

¢Tienes mas dudas? Escribeme a info@paulaarrigoni.com y las
resolvemos.

WWwWw.paulaarrigoni.com
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| futuro empieza
hoy, ¢ donde eliges
estar?

Mas informacion y admisiones:

Paula Arrigoni

+34 687237843
info@paulaarrigoni.com
www.paulaarrigoni.com

www.paulaarrigoni.com

n


https://www.paulaarrigoni.com/
https://www.paulaarrigoni.com/

	MAESTRÍA EN COMPETENCIAS DE COACHING Y DESARROLLO DE NEGOCIO PROFESIONAL
	Tu oportunidad para pasar al siguiente nivel
	40 horas de formación avaladas por ICF


	BIENVENIDA
	De la teoría a la práctica real
	Si has llegado hasta aquí probablemente ya cuentes con formación en coaching, pero sientes que te falta dar el paso decisivo: ganar confianza y seguridad en tus sesiones y construir una propuesta sólida para tus clientes y sostenible para ti.
	En el mundo actual, dominar la teoría no es suficiente. El programa REFERENTES nace para acompañarte a integrar las competencias del coaching con una estructura en tu propuesta de valor desde la práctica real y sostenible, de una forma ética y alineada con tus valores y tu esencia.
	Este dossier contiene los detalles de esta edición presencial en Barcelona: metodología, contenidos, calendario e inversión. Es el momento de dejar de improvisar y consolidar tu camino.
	Nos vemos dentro.

	BENEFICIOS Y QUÉ TE VAS A LLEVAR
	Todo lo que obtendrás al formar parte de esta edición
	40 horas presenciales en Barcelona: 5 jornadas intensivas de aprendizaje práctico con dinámicas reales y feedback en directo para afianzar tus competencias.
	40 créditos CCE: Acreditación oficial de la ICF válida para renovar tus credenciales.
	Diseño de tu modelo de negocio: Trabajo guiado con Design Thinking para que puedas definir tu propuesta de valor y tus servicios.
	Materiales y plantillas de trabajo: Manuales, ejercicios de reflexión y recursos adaptables para estructurar tus sesiones y tu práctica profesional.
	Grupo reducido y espacio seguro: Un entorno confidencial de aprendizaje personalizado donde experimentar, equivocarse y construir alianzas con otros profesionales del sector.

	ESTRUCTURA Y DURACIÓN: 40 HORAS - 5 SEMANAS
	El programa se despliega en 2 grandes bloques estratégicos y 5 jornadas intensivas:
	BLOQUE 1

	COMPETENCIAS CLAVE DE ICF
	Dominio de las 8 competencias clave de ICF, código ético, práctica supervisada y desarrollo de la mentalidad de coaching.
	BLOQUE 2


	DESARROLLO DE RECURSOS Y NEGOCIO
	Creación de marca personal, diseño de servicios con Design Thinking, propuesta de valor y sostenibilidad financiera.
	Sábados de 10 a 14hs y de 16 a 20hs
	23/01 - 06/02 - 20/02 - 06/03 -20/03
	www.paulaarrigoni.com



	EL PROGRAMA
	15 módulos integrales diseñados para la excelencia profesional y la viabilidad de negocio
	15 MÓDULOS TEÓRICO
	PRÁCTICOS
	ESTÁNDARES
	GLOBALES DE ICF
	ENFOQUE 360º (COACHING +
	NEGOCIO)
	BLOQUE 1
	Competencias clave de coaching
	Fundamentos y ética profesional
	Mentalidad y acuerdos

	PROFUNDIZACIÓN EN LAS 8 COMPETENCIAS ICF (MÓDULOS 3 AL 10)
	BLOQUE 2
	Desarrollo de recursos y negocio
	Marca Personal y visión
	Emprender con Design Thinking
	Propuesta de valor y sostenibilidad
	Evaluación y siguientes pasos
	Evaluación e indicadores de cumplimiento

	BLOQUE 1
	www.paulaarrigoni.com


	METODOLOGÍA
	Un enfoque práctico, vivencial y alineado con los estándares de la ICF
	ASÍ ES CÓMO LO HAREMOS
	Presencial e intensivo
	Clases 100% vivenciales en Barcelona, donde la teoría se transforma inmediatamente en práctica real entre pares.

	Mentoría y casos prácticos
	Análisis de casos reales, simulaciones y espacio de mentoría para resolver dudas sobre el ejercicio profesional.

	Enfoque de negocio 360º
	Metodología orientada no solo a aprender coaching sino a diseñar tu propuesta de valor y modelo de negocio sostenible.

	Prácticas supervisadas
	Feedback en directo para pulir tu estilo de conversación e integrar las competencias.

	Material teórico-práctico
	Acceso a manuales, guías de trabajo y plantillas con ideas para que puedas adaptarlas a tu estilo.

	Evaluación continua
	Seguimiento del progreso a través de indicadores concretos alineados con los requisitos de la ICF.



	INVERSIÓN Y FORMAS DE PAGO
	Elige la opción que mejor se adapte a tus necesidades
	PAGO ÚNICO

	870 €
	Un solo pago al realizar la inscripción.
	PAGO FRACCIONADO

	3 x 300 €
	Reserva inicial de 300€
	+2 cuotas mensuales de 300€.
	QUÉ INCLUYE TU INVERSIÓN
	Programa completo de 40 horas presenciales en 5 jornadas.
	Manuales, materiales teórico-prácticos y plantillas adaptables.
	Mentoría individualizada y feedback de prácticas.
	Certificado de acreditación de 40 horas de créditos CCE avalado por la ICF.

	PROCESO DE INSCRIPCIÓN Y RESERVA
	BLOQUE 1
	Paso 1: Selecciona tu modalidad de pago (único o fraccionado) y realiza la reserva de plaza.
	Paso 2: Recibe tu email de bienvenida y las indicaciones para el primer encuentro.
	¿Tienes dudas antes de abonar? Escríbeme a info@paulaarrigoni.com




	QUIÉN SOY
	PAULA ARRIGONI
	Mentora y coach para referentes
	Acompaño a coaches y profesionales a transformar su formación en una práctica sólida, ética y con un modelo de negocio sostenible.
	Mi enfoque combina el rigor de las competencias clave de la ICF con el pragmatismo que requiere consolidar un proyecto en el mundo real.

	MI COMPROMISO CON TU PROCESO
	El programa REFERENTES nace de la combinación de dos certezas: la teoría necesita práctica, confianza y seguridad. Las fórmulas para crear un proyecto sostenible se aprenden.
	En este laboratorio presencial te ofrezco un espacio seguro, práctico y sin juicios para despegar tu proyecto.
	Soy coach certificada por la ICF y sé lo que cuesta poner en marcha un proyecto con ilusión.
	www.paulaarrigoni.com



	LO QUE DICEN DE TRABAJAR CONMIGO
	Experiencias de alumnas y clientas que han pasado por mis formaciones, talleres y procesos individuales
	Cercanía y claridad
	“Paula me enseñó a ver las cosas con claridad y desde otra perspectiva. Es cercana y afectuosa y, cuando hace falta, también sabe señalarte con tacto aquello que quizás estabas evitando mirar”.

	Adriana B.
	Clienta de coaching

	Calidez y profesionalidad
	“Participar en los talleres con Paula  ha supuesto una experiencia muy especial y enriquecedora. Destaco la combinación de sensibilidad, intuición y profesionalidad. Valoro mucho los detalles en las propuestas y dinámicas, la generosidad y el cariño con el que ha preparado cada propuesta, creando un espacio seguro, cercano y lleno de confianza. Me llevo reflexiones, aprendizajes y emociones que van mucho más allá del propio taller. Gracias por crear un espacio tan cuidado y por acompañarnos con tanta dedicación. Sin duda, una experiencia que deja huella y recominedo de corazón”.

	Vanessa T.
	Taller Viaje del Héroe

	Empatía y seguridad
	“Paula es una gran profesional, empática y con una forma de acompañar que transmite confianza. Te hace sentir segura y nunca juzgada. Destaco su manera de explicar, su capacidad de encontrar soluciones y la sabiduría y fuerza que transmite. Me hace sentir que estoy en buenas manos”.

	Ángela M.
	Talleres de coaching

	Estructura y confianza
	“Tenía mucha información en la cabeza y no sabía como estructurar las sesiones. Paula me dio claridad y confianza en mí misma para  dar los primeros pasos”.

	Marta B.
	Alumna de coaching



	PREGUNTAS FRECUENTES
	¿PARA QUIÉN ES ESTE PROGRAMA?
	¿NECESITO TENER UNA IDEA CLARA DE MI PROYECTO PARA APUNTARME?
	¿CÓMO SÉ SI ES MI MOMENTO PARA DAR EL PASO?
	¿CUÁL ES LA DEDICACIÓN Y QUÉ PASA SI FALTO A UNA CLASE?
	¿QUÉ FORMAS DE PAGO HAY? ¿EMITES FACTURA?
	¿CÓMO RESERVO MI PLAZA?
	Paso 1: Haz clic en el botón de pago de este dossier o realiza tu reserva directamente desde la web.
	Paso 2: Una vez completado el pago, recibirás un email de bienvenida y tu plaza quedará 100% asegurada.
	Las plazas son limitadas para asegurar un acompañamiento personalizado.
	¿Tienes más dudas? Escríbeme a info@paulaarrigoni.com y las resolvemos.
	www.paulaarrigoni.com


	El futuro empieza hoy, ¿dónde eliges estar?
	Más información y admisiones:
	Paula Arrigoni
	+34 687237843
	info@paulaarrigoni.com

	www.paulaarrigoni.com


